
湖南中医药高等专科学校
关于举办中医特色适宜技术骨干培训班的通知

各有关单位、个人：

中医药文化博大精深。其精华，沉淀在汗牛充栋的中医

古籍中，流传在中医大家的临床实践中，散落在疗效显著的

特色绝技中。为进一步践行习近平总书记提出“传承精华，

守正创新”的指示精神，将特色中医适宜技术进行推广、传

承，促进中医药事业的繁荣发展。湖南中医药高等专科学

校拟定于 2020 年 11 月面向社会开展各类中医特色适宜技

术骨干培训。现将有关具体事项通知如下：

一、授课时间及项目

第一期：11 月 12 日报道，11 月 13 日-11 月 16 日培

训

中医特色灸罐技术培训班（中医特色平衡罐法、铜砭

第二期：11 月 26 日报道，11 月 27 日-11 月 30 日培

训

中医特色针灸推拿技术培训班（中医特色温针疗法、

李氏杵针疗法、乔氏正骨推拿、腕踝针）

刮痧、赵氏雷火灸、隔药饼灸）



二、授课地点

湖南中医药高等专科学校西校区（株洲市芦淞区芦淞路

136 号）

三、培训对象

各级公立医疗机构、私立中医医疗机构、西医医院中

医科、基层医疗机构从业人员，各中医院校从事中医教学、

科研人员及广大中医爱好者。

四、学习形式

集中学习阶段：理论与实操相结合，脱产学习 4 天；结

业后颁发结业证书。

跟进落地阶段：设立专门的课后辅导团队，促进学员学

习内容的落地。

五、收费标准

3200 元/期/人（包含理论、实训课时费、场地费及耗

材费等）（为了保证教学质量，每期班级限定人数 80 人，

报完为止，团体报名达 4 人赠送 1 个免费培训指标）；

食宿自理（推荐学校食堂就餐）

六、特色项目简介

赵氏雷火灸：中国古代传统灸法之一，该项目由赵氏雷

火灸传统医药研究所所长赵时碧女士创立，被列为“非物质

文化遗产”。

https://ditu.so.com/?pid=722475ccfbf42f1f&new=1&src=onebox_yuanxiao
https://ditu.so.com/?pid=722475ccfbf42f1f&new=1&src=onebox_yuanxiao


特色温针疗法：该疗法将针刺法与灸法完美融合，为中

医特色现代化重要科研成果。辩证特色取穴，疗效卓著，治

疗范围广泛，又是防病保健的一大良法。

李氏杵针疗法：李氏杵针疗法是我国医学宝库中珍贵的

遗产，为李氏家族入川始祖李尔绯从师如幻真人所学。其辩

证思想与中医学理论相同，取穴精当，诚治病之王道，保健

之宝筏。

特色平衡罐法:联合运用闪罐、推罐、擦罐、摩罐、摇

罐、抖罐、弹罐、留罐等罐法，在特定部位实施熨烫、牵拉、

挤压弹拨，促进机体平衡的特色罐法。

铜砭刮痧：铜砭刮痧技术是上海问痧堂李道政老师经过

30 几年的临床经验总结的一套独特的理论与技术。是运用虎

符铜砭（黄铜刮痧板）通过徐而和的手法在人体皮部进行刮

痧，通过守气、候气、调气等气机的变化调动人体阳气、疏

通经络、调和气血、以达到治病扶正祛邪的目的。

隔药饼灸 : 该项目为常小荣教授多年临床和科研工

作的结晶，将艾灸精华和现代中药科研成果精华的结合，是

传承与创新的重要体现。广泛用于内科、外科、妇科、儿科、

五官科病证调护。

乔氏正骨推拿：为湖南省中医药专长绝技项目，乔寅飞

是第七代传承人。以中医传统手法治疗为主，尤其以脊柱矫

正手法见长，辅以针灸、火罐等外治手法进行治疗。其优点



在于不使用暴力，顺势而为，故而风险低，各个年龄阶段的

患者都可以使用。

腕踝针疗法：是从腕部和踝部取相应的点进行皮下针刺

来治疗疾病的一种针刺疗法。具有疏通经络，调和脏腑功能

常小荣：二级教授、博士生导师。全国万人计划教学名

师，全国中医药教学名师、全国优秀科技工作者、中国科协

经络养生团队首席专家、全国第五、第六批老中医学术经验

继承指导老师、湖南省针灸学会会长、国家自然科学基金课

题函审专家、国家科技进步奖评审专家。

蒋运兰：教授、主任护师、硕士研究生导师、成都中医

药大学附属医院副院长。中华中医药学会护理分会副主任委

员，世界中医药学会联合会伦理审查委员会理事，四川省中

医、中西医结合护理专委会主任委员。

的作用。适用于多种痛症及脏腑疾患。

七、部分师资简介

陈燕：二级教授、主任护师、中医亚健康学博士、博士

研究生导师。湖南中医药高等专科学校校长。湖南省政府特

殊津贴专家，湖南省高层次卫生人才“225”工程“中医护

理学”学科带头人，中华中医药学会护理分会副主任委员、

全国中医药高等教育学会副理事长。

https://baike.baidu.com/item/%E6%88%90%E9%83%BD%E4%B8%AD%E5%8C%BB%E8%8D%AF%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E9%99%84%E5%B1%9E%E5%8C%BB%E9%99%A2/4545570
https://baike.baidu.com/item/%E6%88%90%E9%83%BD%E4%B8%AD%E5%8C%BB%E8%8D%AF%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E9%99%84%E5%B1%9E%E5%8C%BB%E9%99%A2/4545570


八、其他事项

联系人：

龚老师 13873123095

李老师 18908439663

参会回执请扫描上方二维码

湖南中医药高等专科学校

2020 年 10 月 23 日


